
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Условия охраны здоровья обучающихся, в том числе инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья 
В МДОАУ № 109 проводятся рекомендованные и утвержденные методы 

профилактики заболеваний, которые не требуют постоянного наблюдения врача. Одним из 

таких методов является закаливание, и мы разработали совместно с педагогами простые, 

доступные и эффективные схемы закаливания.  

Дети проводят оздоровительные прогулки на свежем воздухе, умываются прохладной 

водой и моют руки перед каждым приемом пищи и после каждого загрязнения. Также, до и 

после сна на занятиях физкультурой дети принимают воздушные ванны и ходят босиком в 

обычных условиях и по ребристым дорожкам. Педагоги МДОАУ № 109 также организуют 

спортивные развлечения. 

В групповых помещениях созданы благоприятные условия, чтобы поддерживать и 

укреплять здоровье детей. 

МДОАУ № 109 создает условия для охраны здоровья обучающихся, в том числе 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья: 
 Текущий контроль за состоянием здоровья; 

 Проведение санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных 

мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации; 

 Соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов; 

 Расследование и учет несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в 

организации в порядке, установленном федеральным органом исполнительной власти 

осуществляющим функции по выработке государственной политики и нормативно-

правовому регулированию в сфере образования, по согласованию с федеральным органом 

исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной 

политики и нормативно-правовому регулированию в сфере здравоохранения. 

Соблюдаются санитарно – гигиенические требования:  

все помещения МДОАУ неоднократно проветриваются,  

в помещениях подобраны комнатные растения, благоприятно  

влияющие на климат; поддерживается оптимальная температура  

воздуха в пределах 19 – 220С; обеспечивается высокая  

культура гигиенического обслуживания детей (туалет,  

кормление, сон, одевание на прогулки), выдерживается  

оптимальный двигательный режим. 

Осознанное применение различных мероприятий,  

таких как закаливание, уход за групповыми помещениями и  

соблюдение правил гигиены, способствует формированию  

здорового образа жизни с самого детства. Детский сад  

становится не только местом обучения и игр, но и зоной,  

где здоровье ребенка находится под надежной защитой  

специалистов, педагогов и родителей.  


